SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA BRZECHWY W DRATOWIE

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDU-
ALNYCH POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH
UCZNIOW

Opracowal zespol nauczycieli uczacych w klasach IV - VII
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Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Oprdcz wspierania uczniow szkoty majg obowigzek udzielenia pomocy rodzicom. Korzystanie z pomocy co do zasady jest bezptatne i
dobrowolne. Rodzic moze nie wyrazi¢ zgody (tak jak byto w latach poprzednich udokumentowane w teczkach), by jego dziecko uczgsz-
czato na dodatkowe zajgcia organizowane w szkole.

O pomoc moze porosi¢: sam uczen, rodzice, dyrektor, nauczyciel, wychowawca, specjalista, pielggniarka srodowiskowa, higienistka
szkolna, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, pracownik socjalny, asystent rodziny oraz kurator sgdowy.

Osoba odpowiedzialng za zorganizowanie pomocy konkretnemu uczniowi w przypadku szkot jest wychowawca.

Wychowawca lub dyrektor ustalaja formy udzielania tej pomocy, okres ich udzielania oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy
beda realizowane.

W przypadku ucznidw, ktdrzy maja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, opracowuje si¢ dla nich indywidualny program edu-
kacyjno-terapeutyczny, zas pozostalym uczniom opracowuje si¢ program zajec¢ zgodnie z ustalonymi formami pomocy:

e 0 potrzebie objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng informuje si¢ rodzicow ucznia albo petnoletniego ucznia. Dyrektor
badz wychowawca, w ciggu dwoch pierwszych tygodni nauki, pisemnie podaje nastepujace informacje: o ustalonych dla ucznia for-
mach, okresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiarze godzin, w ktorym poszczegdlne formy pomocy beda
realizowane. Nie musi tego jednak robi¢ wysylajac np. list polecony, moze to zrobi¢ w sposéb przyjety w danej szkole.

Wobec ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczne jest dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy,

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb oraz zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej lub lekarza.

Dostosowanie wymagan do psychofizycznych mozliwosci ucznia, a nie oznacza ich obnizenia i dotyczy glownie form i metod pracy z
uczniem. Nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktora powoduje obnizanie wymagan wobec uczniow z norma intelektual-
ng, nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub podstawo-
wych. Nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i1 umiej¢tnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na
sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

W szczeg6lnych przypadkach specjalnych potrzeb edukacyjnych (niewymienionych ponizej) formy i metody pracy zostang dostosowane
indywidualnie do mozliwos$ci psychofizycznych uczniéw 1 ujete w odrebnych dokumentach.
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Niepetnosprawnos¢ e stabe wyniki w nauce, pomimo duzego naktadu e omawianie niewielkich partii materiatu e metoda praktycznego ¢ wizualne pomoce dydak-

intelektualna —
uposledzenie umy-

slowe lekkiego stop-
hnia

pracy i intensywnej stymulacji rozwoju

e trudnosci w rozumowaniu i logicznym mysleniu
we wszystkich jego formach i przejawach

e niski poziom rozwoju stowno-pojeciowego

e uczniowie ci majg problemy z:

- wewnetrzng organizacja nowo nabytej wiedzy

i integrowaniem jej z juz posiadang

- generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem
jej w réznych dziedzinach

- opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyj-
nym (uczniowie ci zdecydowanie tatwiej pracujg i
ucza si¢ na materiale konkretnym)

- umiejetnoscig myslenia przyczynowo-skutkowego
- dokonywaniem poréwnan migedzy zbiorami
(r6znicowanie i szukanie podobienstw)

- umiejetnoscia odrdzniania cech istotnych

od nieistotnych

- dokonywaniem uogolnien, szczegdlnie o charakte-
rze werbalnym

e myslenie charakteryzuje: konkretyzm i mata samo-
dzielnos¢

® Czgsto uczg si¢ ,,na pamigé” bez zrozumienia tresci
e ich trudno$ci nasilajg sie¢ wraz z pokonywaniem
kolejnych poziomoéw edukacji

e konieczne jest dostosowanie zar6wno w zakresie
formy, jak i tresci wymagan

 nie kwalifikuja si¢ do szkoty specjalnej dla uposle-
dzonych umystowo, a program szkoty ogdlnodostegp-
nej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt
szybko realizowany

i 0 mniejszym stopniu trudnosci

e pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie

e podawanie polecen w prostszej formie

e unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych
pojgc

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu
unikanie pytan problemowych, przekrojowych

¢ wolniejsze tempo pracy

e szerokie stosowanie zasady pogladowosci

e odr¢bne instruowanie

¢ zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie
wykona¢ samodzielnie

e zajecia dodatkowe w ramach zespotu
dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie nalezy oprocz
wyjasniania biezacych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektual-
ne i percepcyjne) - zajecia dodatkowe sg niezbedne,
bowiem uczen z inteligencja nizsza niz przeci¢tna nie
jest w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzie-
ki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wlasnej w
domu;

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy

¢ korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego
przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapi-
sywaniu odpowiedzi

dziatania (konstruowanie,
manipulowanie dziatanie)

e metody samodzielnych
doswiadczen

¢ metody zadan stawianych
do wykonania,

e metoda obserwacji
(zmian)

¢ metoda odgrywania rol
(inscenizacje teatralne)

e drama

e pokaz (okazow natural-
nych, modeli ilustracji)

e Opis i pogadanka (zwiaza-
ne z konkretem)

e metody ¢wiczen utrwala-
Jacych,

¢ stymulacja polisensorycz-
na (poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i doty-
kanie)

¢ metoda wptywu osobiste-
go (wysuwanie sugestii,
dziatanie przyktadem osobi-
stym, wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

e metoda P. Dennisona
(gimnastyka mézgu — Kine-
zjologia edukacyjna)

tyczne - ilustracje, modele
przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie,
mapy itp.

¢ nagrane teksty lektur na
no$nikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

o tablice

interaktywne

e program

komputerowy do odczyty-
wania tekstu

o edytory tekstu

o kalkulatory

JEZYK POLSKI

o trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarze-

| e zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci i obszernosci | e dobdr metod dostosowany

| « dobor srodkow dydak-




niem okreslonych dzwickow - glosek, z odpowiada-
jacymi im symbolami - literami

e trudnosci w rozumieniu czytanych tresci

o trudno$ci w samodzielnym wypowiadaniu sig,
formulowaniu wnioskow i sadéw, w uogolnianiu,
mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym)

o niski poziom rozwoju stowno-pojeciowego (od-
powiada wcze$niejszej fazie rozwoju)

e ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna
wypowiedzi ustnych i pisemnych

o slabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja
niski poziom graficzny)

e staba umiejetno$é stosowania konwencjonalnych
SposobOw zapamigtywania

o duze problemy z przywotywaniem z pamieci odle-
glych partii materiatu (staba pami¢é dtugotrwata,
operacyjna)

e trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli prze-
wodniej w dhugich tekstach

e wolne tempo proceséw umystowych i dziatania

zadan

e dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznacza-
nie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

o wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie
lektury

e odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia co-
dziennego

o formulowanie pytan w formie zdan o prostej kon-
strukcji powotujacych si¢ na ilustrujace

przyktady

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samo-
dzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

¢ nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niekto-
rych prac wykonywanych na lekcjach

e prace stylistyczne przeprowadza¢ indywidualnie w
wolniejszym tempie, gdyz osoby te czgsto nie nadg-
7aja za klasa

o potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtdrzen

na opanowanie materiatu

do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz uposledzenie
umystowe lekkiego
stopnia)

tycznych do indywidualnych
potrzeb ucznia (patrz upo-
$ledzenie umystowe lekkie-
go stopnia)

JEZYK ANGIELSKI

o trudnosci z prawidtowa wymowa

o trudnosci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu
tresci, stowek, zdan

o trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢

na okres$lony temat

o trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu

e problemy z gramatyka

e zmniejszanie ilosci stowek do zapamigtania

e pozostawianie wickszej iloSci czasu na ich
przyswojenie

¢ odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego do-
ktadnie uczen bedzie pytany

e wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony
temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan

e dobdr metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz upo$ledzenie
umystowe lekkiego

stopnia)

e dobdr $rodkéw dydak-
tycznych do indywidualnych
potrzeb ucznia (patrz upo-
$ledzenie umystowe lekkie-
go stopnia)

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

e trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych
dziatan, przeksztalcaniem zapisu matematycznego

o trudno$¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub od-
twarzaniem z pami¢ci wyuczonych tresci (np. ta-
bliczka mnozenia, skomplikowane wzory mate-
matyczne, chemiczne i fizyczne) [

e problem z rozumieniem tresci zadan

e potrzeba wigkszej iloéci czasu na zrozumienie i

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu

(np. graficzne przedstawianie tre$ci zadan),

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

e omawianie niewielkich partii materiatu

i 0 mniejszym stopni trudno$ci (pamietajgc, ze obni-
zenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej

podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie

e dobor metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz uposledzenie umy-
stowe lekkiego stopnia)

e dobdr $rodkéw dydak-
tycznych do indywidualnych
potrzeb ucznia (patrz upo-
sledzenie umystowe lekkie-
go stopnia)
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wykonanie zadania

(dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej zro-
zumiate czgsci)

¢ wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

¢ podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej
pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien
¢ mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie
samodzielnie wykonaé

e potrzeba wigkszej ilo$ci czasu i powtorzen dla
przyswojenia danej partii materiatu.

HISTORIA, PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE (PRZYRODA, BIOLOGIA, CHEMIA, GEOGRAFIA, FIZYKA)

o trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych
tresci (tendencja do pamigciowego uczenia si¢
wszystkiego po kolei) [

e problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw,
miejscowosci, pojeé

¢ nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow i
informacji

¢ brak umiejetnosci wyciaggania wnioskow z prze-
prowadzonych obserwacji, do§wiadczen

e trudnosci z logicznym powigzaniem przyczyny i

skutku

e w zwigzku z duzym problemem w selekcji 1 wybo-
rze najwazniejszych informacji z danego tematu
mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na kto-
re uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajac da-
ny material (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie
na nie odpowiedzi); podobnie postepowac przy
powtorkach

e pozostawianie wigkszej ilosci czasu na przygoto-
wanie si¢ z danego materiatu (dzielenie go na mate
cze$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i
odpytywanie)

e ograniczenie do minimum terminologii

¢ dobdr metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz uposledzenie umy-
stowe lekkiego stopnia)

e dobdr $rodkéw dydak-
tycznych do indywidualnych
potrzeb ucznia (patrz upo-
$ledzenie umystowe lekkie-
go stopnia)

Niepelnosprawnosé
intelektualna wynika-

jaca z autyzmu

deficyty w zachowaniach spotecznych
e uczen nie potrafi nawigzaé wigzi z otoczeniem
i unika kontaktu wzrokowego
o charakterystyczny jest , kamienny wyraz twarzy” w
sytuacjach, w ktorych powinny wykazaé¢ zywa eks-
presj¢
e nie ma zachowania antycypacyjnego
e nie rozumie kierowanych do niego gestow, usmie-
chu, nawet prostych stow
e wycofuje si¢ i zamyka w sobie
Opoznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka
e cze¢sto nie mowi weale albo tylko powtarza
stowa wypowiedziane przez druga osobe¢
e w zachowaniu werbalnym pojawiaja si¢ agramaty-

e omawianie niewielkich partii materiatu

i 0 mniejszym stopniu trudnosci (pamigtajac,

Ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej pod-
stawy programowej)

¢ podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie
ztozonych treéci na proste, bardziej zrozumiate czesci
(im bardziej ztozone zadanie, tym wicksze prawdo-
podobienstwo, ze uczen zablokuje si¢

i nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo za-
przestanie wykonywania w trakcie)

e stosowanie pochwal ucznia, ktory juz pamigta

0 czyms, o czym wczesniej zapominat (nienalezny
oczernia¢ go ani nie ,,mg¢czy¢”, gdy mu si¢ to nie
uda; uczen z Autyzmem moze zaczgé wierzyc,

¢ stymulacja polisensorycz-
na (poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i doty-
kanie)

o metody graficznego zapisu
e metoda praktycznego
dziatania (konstruowanie,
manipulowanie dziatanie)

e metody samodzielnych
doswiadczen

¢ metody zadan stawianych
do wykonania,

e metoda obserwacji

e pokaz (okazow natural-

e syntezatory mowy

e komputerowe translatory
e program komputerowy do
odczytywania tekstu

e edytory tekstu

¢ wizualne pomoce dydak-
tyczne - ilustracje, modele
przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie,
mapy itp.

¢ nagrane teksty lektur na
nosnikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

e pomoce audiowizualne,




zmy, neologizmy, echolalia, takze nietypowa intona-
cja, rytm i tempo wypowiedzi, zwykle nieadekwatne
do sytuacji

e ucznia z autyzmem charakteryzuje niezdolnos¢ do
kolektywnej zabawy, uczenia si¢ konwencji, regut
gry 1 nasladownictwa, co zwigzane jest

z niezdolno$cig do rozumienia uczu¢ innych ludzi
Ograniczone, sztywne, powtarzajace si¢ zachowania i

zainteresowania

o domaga si¢ statosci i zachowania okreslonego
porzadku w swoim otoczeniu

e zmiany w najblizszym otoczeniu jak i w schemacie
rytualnych czynnosci lub zabranie ulubionego
przedmiotu powoduja niepokdj i czesto reakcje le-
kowa

e uczen zachowuje si¢ jakby byt sam, sam wyznacza
granice swojego $wiata, dramatycznie reagujac na ich
naruszanie

e uzywa roéznych przedmiotéw (np. otowek,
lyzeczka) zawsze w ten sam, czesto niezgodny

Z przeznaczeniem sposob

e rozwija szereg stereotypii: trzepotanie ramionami i
rekami, krgcenie glowa, grymasy, manieryzmy cho-
dzenia, skakanie na jednej (lub obu) nogach, krecenie
si¢ wokot osi wlasnego ciata, krecenie przedmiotami
(sznurkiem. chusteczkg itp.)

o czgsto kotysze sie rytmicznie

o gromadzi nadmiernie okreslone przedmioty

e typowe sa zrytualizowane, powtarzajace si¢ za-
chowania, np. kolejno$¢ ubierania sig,

Zdolnoéci intelektualne

¢ zdolnosci intelektualne ucznidw z autyzmem sg
bardzo zréznicowane, si¢gaja od uposledzenia umy-
stowego az do normalnej inteligencji, przy czym
zdarza si¢, ze wykazuja zadziwiajace uzdolnienia
muzyczne, matematyczne, w dyscyplinach technicz-
nych, a takze w innych dziedzinach

e uczniowie dotknigci autyzmem majg problemy

iz nie potrafi zapamietac, ze np. musi przynies¢

na zajgcia wymagane rzeczy)

e wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga
szczegolowych objasnien (czgsto bardziej przydatne
okazuja si¢ instrukcje obrazkowe w pordwnaniu ze
stownymi badz kombinacja jednych

i drugich)

e przywolywanie uwagi ucznia (uczniowie moga
koncentrowa¢ si¢ na jakis dzwigkach lub ruchomych
obiektach i nie by¢ w stanie odwroci¢ od nich uwagi)
¢ wykorzystywanie szczegoélnych talentow ucznia
(np. niewiarygodna pami¢¢ zwigzang z przeczytany-
mi ksigzkami, ustyszanymi przemoéwieniami

czy statystykami)

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy

¢ korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego
przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapi-
sywaniu odpowiedzi

nych, modeli ilustracji)

e opis i pogadanka (zwigza-
ne z konkretem)

¢ metody ¢wiczen utrwala-
jacych

e metoda wptywu osobiste-
go (wysuwanie sugestii,
dziatanie przyktadem osobi-
stym, wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

¢ metoda kinezjologii edu-
kacyjnej

¢ metody aktywizujace

e metody problemowe roz-
wijajace umieje¢tnosé kry-
tycznego myslenia, metody
ekspresji nastawionej na
emocje i przezywania

e relaksacja

o elementy biblioterapii

np. projektory

o tablice interaktywne

o kalkulatory

e terminarze lub ,,przypo-
minacze” komputerowe




z mysleniem abstrakcyjnym i pojeciowym

e uczniowie ci odznaczajg si¢ cz¢sto wybidrczymi
zdolno$ciami np. doskonata pamigcia mechaniczna,
niezwykta zreczno$cia manipulacyjna, szczegdlnymi
zdolno$ciami muzycznymi;
jednoczesnie nie potrafia wykona¢ niektorych naj-
prostszych czynnosci zyciowych

Zachowania nietypowe, niepozadane

o charakteryzuja si¢ tendencjami do autoagresji (bi-
cie si¢ po glowie, uderzanie glowg o przedmioty,
gryzienie wlasnych rak, wyrywanie sobie wtosow
itp.) w rezultacie cze¢sto dochodzi

do samookaleczenia

e gwaltowne przezycie Igku u tych uczniow
najczesciej objawia si¢ stereotypowymi ruchami:
zastanianie twarzy rekami, chowanie glowy

w ramiona i przerazliwy krzyk

e odczuwanie przyjemnych standéw wywotuje

u tych ucznidéw ogoélng pobudliwosé: kiwanie sie,
podskakiwanie, klaskanie rekami lub uderzanie nimi
w ciato

¢ majg klopoty z jedzeniem i spaniem

e powtarzajg stale te same dziwne zachowania

lub dzwigki

Niepelnosprawnosé
ruchowa w tym

mozgowe porazenie

dzieciece

¢ nickiedy uposledzeniu ulega rowniez sprawnos¢
intelektualna oraz funkcjonowanie analizatoréw
zmystow (rozwdj poznawczy dzieci wigze si¢ nieod-
facznie z aktywnoscig i samodzielnym
zdobywaniem do$wiadczen, ktorych uczniowie

z niepelnosprawnoscig ruchowa sa w duzej mierze
pozbawieni)

e ograniczenia w pamieci ruchowej, nieumiejetnosé
odtworzenia zaprezentowanego ruchu

czy nawet catej sekwencji ruchowej

e zaburzenia w orientacji w schemacie wlasnego
ciata, a tym samym w schemacie ciala innej osoby,
orientacji przestrzennej oraz orientacji na kartce
papieru

o dostosowac otoczenie w taki sposob, aby uczen
mogt sie samodzielnie poruszac

o dostosowac i zmodyfikowa¢ pomoce szkolne tak,
by uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa mogt z
nich w petni korzystaé¢

o dostosowac miejsce pracy, tak aby mogt przyjaé
prawidtowa pozycje siedzaca, zwlaszcza przez dhuz-
szy czas, bez zmeczenia

o dostosowac podreczniki i zeszyty ¢wiczen tak, by
uczen majacy trudnosci z czytaniem, kontrolowa-
niem wykonywanych czynnosci oraz
prowadzeniem obserwacji mogt da¢ sobie

(w miar¢ samodzielnie) radg

e umozliwia¢ uczniowi petnej komunikacji (zwtasz-

e aktywizujace metody

i form pracy

e metody problemowe roz-
wijajace umiejetnosé kry-
tycznego myslenia

e stymulacja polisensorycz-
na (poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i doty-
kanie)

e metoda wptywu osobiste-
go (wysuwanie sugestii,
dziatanie przyktadem osobi-
stym, wyrazanie aprobaty i

dezaprobaty)

¢ dostosowane dlugopisy i
inne przybory np. z gumka
izolacyjng ulatwiajaca
utrzymanie przedmiotow w
rece

e dostosowane tawki np. z
matg antyposlizgowa

e komputerowe translatory
e program komputerowy do
odczytywania tekstu

e edytory tekstu

e syntezatory mowy

e komputer z ruchomym
monitorem oraz dostosowa-
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e czgsto ograniczona jest rowniez motoryka

aparatu artykulacyjnego

® moga pojawié si¢ zaburzenia spostrzegania na
skutek uszkodzenia ruchomosci gatek ocznych oraz
trudno$ci w przekraczaniu wzrokiem linii srodkowej
ciata

* moga wystepowac problemy z przyjeciem
prawidlowej pozycji ciata w trakcie siedzenia
(zwhaszcza przez dtuzszy czas w trakcie lekcji),

co prowadzi do szybkiej i znacznej meczliwoscei,
trudnosci w utrzymaniu wysokiego poziomu
koncentracji uwagi czy dokonywaniu obserwacji
doswiadczen prezentowanych na zajgciach

o duze problemy sprawia wodzenie wzrokiem,

co ma ogromny wplyw na opanowanie umiej¢tnosci
czytania (a w potaczeniu z zaburzeniami motoryki
matej — rOwniez pisania) czy dokonywania operacji
pod kontrola wzroku

e wystepowanie synkinezji (czyli wspotruchow)
powoduje dodatkowe i niepotrzebne zuzycie energii,
a takze znaczaco wydtuza czas wykonywania danej
czynnosci

e Problemy edukacyjne u uczniéw z niepetnospraw-
noscig ruchows, w okresie szkoty podstawowej,
gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej moga za-
ostrzy¢ si¢ lub wyksztalci¢ na skutek

specyficznych doswiadczen: staba koncentracja uwa-
gi, dysharmonia rozwoju, nadpobudliwo$¢, meczli-
wo$¢, biernos¢, niekiedy zachowania

agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka
(nieadekwatng) samooceng, trudnosci w relacjach
spotecznych, zaburzenia komunikacyjne, obnizenie
nastroju czy wystgpowanie lgkow o wiasne

zdrowie i przyszto$¢

cza, gdy dziecko jest niemowigce,

lub jego mowa jest znacznie znieksztatcona)

¢ wieksze niz standardowe uzycie w edukacji $rod-
kow informatycznych

e rozwijanie zainteresowan ucznia i umozliwienie
mu samodzielnego zdobywania do§wiadczen;

e zachg¢canie ucznia do podejmowania czestych
interakcji spotecznych i zawierania przyjazni; rozbu-
dzanie checi eksperymentowania w otoczeniu ze-
wnetrznym

e dawanie okazji do wykazywania si¢
samodzielnos$cia

o zwickszanie (a niekiedy zmienianie) motywacji do
nauki i terapii

e uczenie umiejetnosci wlasciwej regulacji
emocjonalnej

e Wzmacnianie samooceny ucznia;

e zapewnianie uczniowi dostgpu do szerokiej sieci
wsparcia spotecznego w szkole, sSrodowisku
domowym i rowiesniczym

¢ nie krytykowanie, nie ocenianie negatywne wobec
klasy

¢ korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajace-
go przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

e metody ¢wiczen
utrwalajacych,

e metody plastyczne

e metody polisensoryczne
e pokaz i demonstracja

e rehabilitacja i ¢wiczenia
usprawniajace

ng klawiatura i myszka

e wizualne

pomoce dydaktyczne - ilu-
stracje, modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy itp.

o tablice interaktywne

e nagrane teksty lektur na
no$nikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

o kalkulatory

e terminarze ,,przypomina-
cze” komputerowe

Niepetnosprawnosé¢

zwigzana z dysfunk-
cja stuchu

e uczen sprawia wrazenie nie uwazajacego |

ub $nigcego na jawie, moze nie styszeé instrukcji
nauczyciela

e pojawiajg si¢ trudnosci w interakcjach stownych -

e zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla
ucznia w pierwszej fawce w rzedzie od okna. Uczen
bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktorego

twarz jest dobrze o$wietlona, moze

e metody oparte
na stowie

e metody oparte
na obserwacji,

e aparaty stuchowe, implan-
ty

1 inne urzadzenia techniczne
odpowiednie do wady stu-
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niechetnie angazuje si¢ w dziatania klasowe (uczen
obawia si¢ porazki, poniewaz ma klopoty

Z rozumieniem)

e reaguje nietypowo na ustne instrukcje

(nie rozumie zasad lub intencji innych osob)

e moze mie¢ zaburzenia mowy (nieplynnosé
moéwienia), maty zasob stow i pojec

e stabo czyta

o czesto myli gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne, nie
roznicuje glosek z trzech szeregbw s-z-c-dz, sz-z-cz-
dz, §-z-¢-dz (np. zamiast ,,z” moze napisaé kazda
inng liter¢ s, z, sz)

e zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazow,
myli koncoéwki — co powoduje zmiang tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne
zlepki liter —w przypadku niezrozumienia ich zna-
czenia

o duze trudnosci sprawia poprawna pisownia, opa-
nowanie gramatyki, sktadni i ¢wiczenia
stylistyczne

e nie jest on w stanie samodzielnie czytac¢

i zrozumie¢ tresci obszernych lektur szkolnych (po-
trzebuje wiecej czasu na glosne czytanie)

e uczen z wada stuchu ma trudnosci z rownoczesnym
wykonywaniem kilku czynnoséci w tym

samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela -
co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie
otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie

i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czgsto wige nie
nadaza za tempem pracy pozostatych uczniow

w Klasie

® moga wystapi¢ problemy ze skupieniem uwagi
stuchowej na tekstach stownych

o problemy w przyswajaniu wiedzy wymagajacej
sekwencyjnego (logicznego) porzadkowania
faktéw (przedmioty §ciste: matematyka, chemia,
fizyka) oraz syntetycznego ujmowania faktow

e uczen stabo styszacy moze mie¢ trudnosci

stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczes$nie odczytywac
mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku
odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpo-
wiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie
ich wypowiedzi

¢ nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w
poblizu dziecka zwrocony twarza w jego strong - nie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony
twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie
mMOowWy Z jego ust

e nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac nofr-
malnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ru-
chow gltowa czy nadmiernej gestykulacji

o trzeba zadbac o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowaé
zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej
ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szura-
nia krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie pole-
cen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, po-
woduje tez wicksze zmeczenie. Takie zaktocenia
stanowig roéwniez problem dla ucznidéw z aparatami
shuichowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat
e nauczyciel powinien upewni¢ si¢ czy polecenia
kierowane do catej klasy sa wtasciwie rozumiane
przez ucznia niedostyszacego. W przypadku trudno-
$ci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformuto-
wac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
uczniowi stownictwa. Mozna tez wskazac jak to
polecenie wykonuje jego kolega siedzacy

w tawce

¢ uczen niedoslyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze
zdolnym uczniem, zrbwnowazonym emocjonalnie,
ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli
przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

e podczas omawiania nowego tematu, nowych

i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp., nalezy
wypisywac je na tablicy i jak najczg$ciej uzywac
pomocy wizualnych (tablic, wykresow, rysunkoéw

e metody oparte na
dziataniu praktycznym
¢ metody aktywizujace
¢ metody poszukujace
e metody kierowania samo-
dzielna pracg ucznia

e metody audytywno-
werbalne

e metody wzrokowo-
stuchowo-dotykowe,
elementy integracji
sensoryczne

chu (np. stuchawki)

e bezprzewodowy system
komunikacji — FM

o tablice interaktywne

e syntezatory mowy

e program

komputerowy do odczyty-
wania tekstu

e edytory tekstu

e komputerowe translatory
e komputery

z oprogramowaniem do
odczytywania tekstow

e dyktafon

e wizualne

pomoce dydaktyczne - ilu-
stracje, modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy itp.

¢ nagrane teksty lektur na
nos$nikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

o filmy i wideoklipy z napi-
sami

o kalkulatory
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z kontrolowaniem emocji, mozna zaobserwowaé
niezrownowazenie emocjonalne, sktonnos¢ do zata-
man, nerwowos¢, drazliwo$é, placzliwosé

e ze wzgledu na problemy w rozumieniu stow, uczen
moze przejawiaé trudnosci w zakresie nauki przed-
miotow humanistycznych i preferowac przedmioty
Sciste

¢ trudnosci z percepcja muzyki, brak poczucia ryt-
mu, problemy z odtwarzaniem piosenek

oraz z nauka gry na instrumentach

itp.)

e mozna przygotowac uczniowi z niedostuchem plan
pracy na pismie opisujacy zagadnienia poruszane w
wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniow

w klasie, aby robili notatki z kopia i udostegpniali je
koledze

e konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy
poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych
stow, umowne gesty, mimika twarzy

¢ nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé
si¢ do ucznia niestyszacego, zadawaé pytania — nie
dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale

by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

e 7 uwagi na wolne tempo czytania, uczen potrzebuje
wigcej czasu na przeczytanie calej ksigzki. Dla ula-
twienia analizy tre$ci tekstow nauczyciel moze podaé
pytania pomocnicze, na ktoére uczen powinien przy-
gotowac odpowiedzi

e uczen czytajac lekture, krotkie opowiadanie itp.
moze zatozy¢ tzw. stowniczek niezrozumiatych
ZWIotow

e przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy
uwzgledniaé bledow wynikajacych z niedostuchu,
nie powinny one obnizy¢ ogodlnej oceny pracy

e nie nalezy krytykowac oraz nie oceniac¢
negatywnie wobec klasy

Specyficzne trudno-
$ci w uczeniu:

Dysleksja

¢ wolne tempo uczenia si¢ i zaskakujaco niskie osig-
gnigcia w nauce, nieaktywny styl uczenia si¢

o nieudolno$¢ w przetwarzaniu informacji, trudnosci
w czytaniu przektadajace si¢ czesto rowniez na pro-
blemy ze zrozumieniem tresci

e trudnosci w wykonywaniu zadan wymagajacych
oderwania od konkretu, dostrzezenia i wyobrazenia
sobie uktadu przestrzennego

e trudnosci z prawidtowym spostrzeganiem

i roznicowaniem elementow graficznych

¢ kontrolowac¢ stopien zrozumienia samodzielnie
przeczytanych przez ucznia polecen, szczegolnie
podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, stabe
rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze
uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza

z danego materiatu)

e ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania
zmniejszy¢ 1los¢ zadan (polecen) do wykonania w
przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢
czas pracy ucznia. Formy te nalezy stosowac za-

e metody problemowe roz-
wijajace umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia

¢ stymulacja polisensorycz-
na (poznawanie

poprzez patrzenie,
stuchanie i dotykanie)

e metody poszukujace

e metody kierowania samo-
dzielna pracg ucznia

¢ wizualne pomoce dydak-
tyczne - ilustracje, modele
przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie,
mapy itp.

¢ nagrane teksty lektur na
nosnikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

o filmy i wideoklipy z napi-
sami
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e trudnosci z dokonywaniem syntezy skomplikowa-
nych uktadéw na podstawie danych elementow,

e wolne tempo czytania, znieksztatcenia wyrazow
o trudnosci w werbalizowaniu mysli i sagdow, po-
prawnym budowaniu zdan i zwrotow, trudnosci w
rozumieniu ztozonych polecen stownych

i dhluzszych ustnych wypowiedzi

¢ bledy w pisaniu typu wzrokowego i stuchowego
¢ niezdolno$¢ przewidywania konsekwencji
Spotecznych,

e niska motywacja

nieuwaga, rozkojarzenie

staba organizacja

nadpobudliwo$é, impulsywnos¢

miennie — uczen pozostawiony

w klasie dluzej niz rowiesnicy, narazony na
komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac

z dodatkowego czasu

e pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do
sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych,
tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentro-
wac si¢ na kontrolowanej tematyce,

a nie na poprawnosci pisania

o wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,
sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywac si¢ czg-
sto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu, pytania
kierowane do ucznia powinny by¢

precyzyjne

¢ unika¢ wyrywania do odpowiedzi, jesli to mozliwe
uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lek-
cji), ze bedzie dzisiaj pytany, w ten sposdb umozli-
wiamy mu przypomnienie wiadomosci, skoncentro-
waniu sig¢, a takze opanowanie zapiecia emocjonal-
nego czgsto blokujacego wypowiedz

o dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela,
dzieki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodZcodw rozpraszajacych,
wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos$¢
tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bledow przy przepi-
sywaniu

¢ nalezy zadba¢ o to, aby zadania byty interesujace,
warto zmienia¢ sposoby nauczania, modyfikowaé
zadania tak, aby byty one interesujace i nowatorskie
— pozwoli to zdoby¢ uwagg ucznia

¢ nagradzac ucznia za popraw¢ wynikow w nauce,

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie

wobec klasy

e metody oparte na
dziataniu praktycznym

¢ pokaz (okazow natural-
nych, modeli ilustracji)

e opis i pogadanka
(zwiazane z konkretem)

e metoda obserwacji

e drama

e metody ¢wiczen
utrwalajacych

e teksty z Internetu
e oprogramowanie tworzace
mapy opowiadan

e terminarze lub ,,przypo-
minacze” komputerowe

e program

komputerowy do odczyty-
wania tekstu

e edytory tekstu

o dyktafony

e kalkulator

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

JEZYK POLSKI

e trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gto-
skowanie, sylabizowanie, przekrgcanie wyrazow,
domyslanie si¢, wolne lub nierowne tempo, pauzy,

e nie wymagac¢, by uczen czytat glosno przy klasie
nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do opracowania w domu

e dobor metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

e dobor srodkow dydak-

tycznych do indywidualnych

potrzeb ucznia (patrz dys-
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nie zwracanie uwagi na interpunkcje
e niepetne rozumienie treéci tekstow i1 polecen, uboz-
sze stownictwo
o trudnosci w pisaniu, szczegodlnie ze stuchu,

liczne btedy np.: mylenie z-s, d- t, k -g
o bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j
¢ bledy w zapisywaniu glosek nosowych g - om,
e—em

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab

o bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych

i pisemnych

e trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okreslony temat

o trudnosci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji,
korzystaniu z wyktadow, zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

o trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu,

mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-

o mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inacze;j
utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

e opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter
/kropki, kreski/

o bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

e nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania

e wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

o nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia - obni-
zona czytelno$¢ pisma

e nieumiejetnos$¢ zagospodarowania przestrzeni
kartki

e dawac¢ wiecej czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miarg
potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac
sprawdziany i kartkowki w formie testow

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan
rozlozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie

z nagranych lektur

e uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szcze-
golnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawac
wigcej czasu, instruowac lub zalecaé

przeczytanie tekstu wezesniej w domu

e czesciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustalié
sposob poprawy btedow, czuwaé nad

wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnosc¢

i sposob wykonania prac

e da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania
dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyra-
z6w, a nawet wybranych zdan, ktore wystapiag w
dyktandzie; mozna tez dawacé teksty

z lukami lub pisanie z pamieci

e nie omawia¢ bledow wobec calej klasy

o w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji
wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie, zakonczenie)

e pomagaé¢ w doborze argumentow, jak roOwniez
odpowiednich wyrazen i zwrotow

e nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne

i graficzne w wypracowaniach

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisem-
nych (wiedza, dobor argumentow, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd.)

e dawac wiecej czasu na prace pisemne,

sprawdza¢, czy uczen skonczyt notatke z lekcji,

w razie potrzeby skracaé wielko$¢ notatek

o przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy

(patrz dysleksja)

leksja)
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odpyta¢ ucznia ustnie
e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

JEZYK ANGIELSKI

o trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur grama-
tycznych

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

e trudnosci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu
mowionego lub nagranego na tasme

e problemy z odr6znianiem stéw podobnie brzmig-
cych

¢ bledy w pisaniu - trudnos$ci z odréznianiem
wyrazoéw podobnych - gubienie drobnych elementéw
graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

o trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

o klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie
gramatycznej

e gubienie drobnych elementow graficznych, opusz-
czanie i przestawianie liter

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

o klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie
gramatycznej

e stosowac zadania o zr6znicowanej trudnosciu,

¢ niec wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi,
dawac¢ wigcej czasu na zastanowienie si¢

i przypomnienie stowek, zwrotow

e dawac wigcej czasu na opanowanie okreslonego
zestawu stowek

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo
wypowiadanych stow i zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego od-
powiednika, w formie opisowej, podania synonimu,
antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku

Z Nowym wyrazem

e w zapamigtywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie
wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce, pisanie
ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela po-
zwalaé na korzystanie z podrecznika

e w nauczaniu gramatyki mozna stosowac
algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow

e podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska
gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami grama-
tycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

e prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow
e dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne

i prace pisemne

o liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng

i graficzng pisma

e oceniac¢ za wiedzg i wysitek wtozony

w opanowanie j¢zyka, ktas¢ wigkszy nacisk

na wypowiedzi ustne
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MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

¢ nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan teksto-
wych [

e niepetne rozumienie tresci zadan, polecen

o trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez
pomocy kartki [

e problemy z zapamig¢tywaniem regut, definicji,
wzordéw, tabliczki mnozenia [J

e bledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocy-
frowych (z wieloma zerami i miejscami po prze-
cinku) oraz wzoroéw zwigzkow chemicznych

e przestawianie cyfr (np. 56-65)

¢ nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu
dziatan matematycznych, przeksztatcania wzorow
matematycznych i fizycznych

e mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie
znakow nierownosci [

e trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢
przestrzenng w geometrii

[

¢ nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzorow,
roztozy¢ w czasie, czgsto przypominac i utrwalac

¢ nic wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi,
przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczen be-
dzie pytany [

o w trakcie rozwiazywania zadan tekstowych spraw-
dzaé, czy uczen przeczytal tre$¢ zadania i czy
prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udzie-
la¢ dodatkowych wskazéwek i przedstawiaé tre$¢
zadania w formie obrazkow i schematow! |

e w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ ilo§¢ czasu na
rozwigzanie zadan [

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu
podobne zadania [

e uwzgledniaé trudnosci zwigzane z myleniem zna-
kow dziatan, symboli pierwiastkow chemicznych,
przestawianiem cyfr

¢ material sprawiajacy trudnos¢ dhuzej utrwalac,
dzieli¢ na mniejsze porcje [

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny
wynik zadania byt btedny, co wynikaé¢ moze z po-
mytek rachunkowych

e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidto-

wy, choéby strategia doj$cia do niego byta niezbyt

jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja
styl dochodzenia do rozwigzania niedostgpny innym

osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

e dobdr metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)

e dobor srodkow dydak-
tycznych

do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)

HISTORIA, PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE
(PRZYRODA, BIOLOGIA, CHEMIA, GEOGRA-
FIA, FIZYKA)

e trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficz-
nych, terminologii z biologii, chemii i fizyki (dtuz-
sze lub ztozone nazwy), nazwisk z historii, nazw
praw fizycznych

e trudnosci z opanowaniem systematyki (hierar-
chiczny ukfad informacji) ||

e uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw,
nazwisk, dat, trudniejszych poje¢ !

e W czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspoma-
gac, dawac wigcej czasu na przypomnienie, wydo-
bycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie na-
prowadzac [

e dobor metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)

e dobor srodkow dydak-
tycznych

do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)
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e zla orientacja w czasie (chronologia, daty) |

e trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geogra-
ficznych i historycznych

o trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni
(wskazywanie kierunkow na mapie i w przestrzeni,
obliczanie stref czasowych, potozenia geograficz-
nego.)

e problemy z organizacja przestrzenng schematow i
rysunkéw, klopoty z odczytywaniem wykreséw
roznych zaleznosci z fizyki i chemii

o trudnosci z odczytywaniem whasciwosci pierwiast-
kéw na podstawie uktadu okresowego pierwiast-
kow

e czesciej powtarzad i utrwala¢ materiat

¢ podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe
ulatwiajace zapamigtywanie

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, anga-
zujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk, wzrok,
stuch), uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych,
urozmaicaé proces nauczania |

e zroznicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci i
umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na pod-
stawie pisemnych odpowiedzi ucznia [

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekie-
dy nawet odpytywac indywidualnie

e czg¢sto oceniaé prace domowe

PRZEDMIOTY ARTYSTYCZNE (PLASTYKA, M

UZYKA, ZAJECIA TECHNICZNE/technika), WYCHOWANIE FIZYCZNE

o trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu,
$piewaniem, tanczeniem

e trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny,
uproszczony) i organizacja przestrzenng prac
plastycznych

¢ obnizony poziom wykonania prac plastycznych

i technicznych (dobra wtasna inwencja tworcza

1 wyobraznia)

e mylenie prawej i lewej strony

o trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycz-
nych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni)

o trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach
rownowaznych

¢ trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzy-
cia pitki (siatkowka, koszykowka, tenis ziemny i
stotowy, itp.)

¢ nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych
dobrego poczucia rownowagi (deskorolka, narty,
snowboard)

e zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia

e w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspierac,
dodatkowo instruowac, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgcaé

do wykonywania malutkimi krokami

¢ nie zmuszaé na sile¢ do $piewania, czy wykonywa-
nia ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé

e dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejet-
nosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

¢ nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysilek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, nie-
zbedne pomoce itp.

o wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma
Szanse

e dobodr metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)

e dobor $rodkoéw dydak-
tycznych do indywidualnych
potrzeb ucznia (patrz dys-
leksja)

Dysgrafia

o brzydkie, nieczytelne pismo

¢ Dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdza-
nia wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne,

e dobor metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb

e komputer
Z Oprogramowaniem ,,prze-
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co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne,
takie same, jak dla innych uczniéw, natomiast
sprawdzenie pracy moze by¢ nickonwencjonalne.
Np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy
ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu.

¢ wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac
obszernych (wypracowan, referatow)

¢ nie krytykowac¢ estetyki pisma, nie oceniaé
negatywnie wobec klasy

o Korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego,
ktoéry zapisuje odpowiedzi ucznia

ucznia
(patrz dysleksja)

widujacym” slowa

e edytory (umozliwiajace
sprawdzanie poprawnos$ci
gramatycznej)

Dysortografia

o trudnosci z poprawna pisownig
pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

o dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdza-
nia i oceniania wiedzy z tego zakresu

e robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu
pisowni wyrazoéw, odwotujac si¢ do znajomosci za-
sad ortograficznych,

e ocenia¢ odrebnie merytoryczng strong pracy

i odrgbnie poprawnos$¢ pisowni, nie wpisujac tej
drugiej oceny do dziennika

e dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki

e nalezy pozwoli¢ uczniom na korzystanie

ze stownikoéw ortograficznych podczas pisania wy-
pracowan, prac klasowych

¢ nie krytykowac¢ i nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy za bledy ortograficzne, fonetyczne, interpunk-
cyjne itd.

e dobodr metod dostosowany
do indywidualnych potrzeb
ucznia

(patrz dysleksja)

e komputer

Z oprogramowaniem spraw-
dzajacym poprawnos¢ pi-
sowni

Uczen z ADHD
(zespolem nadpo-
budliwos$ci psycho-
ruchowej z deficy-
tem uwagi, zespoltem
hiperkinetycznym)

Zespot ten objawia sig¢ trwatymi sposobami
zachowania, uktadajacymi si¢ w charakterystyczna
triade objawow:

1. problemy z utrzymaniem uwagi — charakteryzuje
si¢ krotkim czasem skupienia uwagi na lekcji, trud-
no$ciami w koncentracji, nieumiej¢tnoscia wybrania
tego, na czym w danym momencie nalezy si¢ skupi¢
oraz bardzo fatwym rozpraszaniem si¢ pod wptywem
bodzcow zewnetrznych

e stworzenie uczniowi uporzadkowanego srodowi-
ska; uczen powinien znaé plan lekcji, ale takze plan
poszczegolnych godzin lekcyjnych, by moc przewi-
dzie¢ co za chwile nastapi

¢ zapewnienie metod wychowania i nauczania dopa-
sowanych do mozliwosci i potrzeb ucznia,

e stata wspotpraca miedzy rodzicami i nauczyciela-
mi, np. umawianie si¢ z rodzicami na cotygodniowy

¢ stymulacja polisensorycz-
na (poznawanie poprzez
patrzenie, shuchanie i doty-
kanie)

e metody poszukujace

e metody kierowania samo-
dzielna praca ucznia

e metody oparte na dziala-

e nagrane teksty lektur na
nosnikach elektronicznych
(e-booki, audiobooki)

e program komputerowy do
odczytywania tekstu

e edytory tekstu

e terminarze lub ,,przypo-
minacze” komputerowe
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2. problemy z impulsywno$cia i kontrola zachowar,
wykonywanie przez ucznia czynnosci bez przewidy-
wania jakie mogg by¢ ich nastepstwa; uczen ,,naj-
pierw dziata, a potem mysli”

3. nadmierna ruchliwo$é¢ ucznia nie potaczona

z wykonywaniem przez niego zadania

e uczniowie z ADHD s3g w ciggltym biegu.,
poszukuja wrazen, sa obdarzeni mnéstwem

energii, aktywni, wiecznie w ruchu

e przychodzi im do glowy mnéstwo pomystow jed-
noczesnie, maja problemy z doprowadzeniem spraw
do konca, czgsto odkladaja powierzone im zadanie

® miewajg zmienne nastroje, w mgnieniu oka mogag
przej$¢ z radosci do przygngbienia, bez

zadnej widocznej przyczyny

e tatwo ich rozdrazni¢, a nawet rozwscieczy¢, szcze-
golnie wtedy, gdy im si¢ przeszkadza,

lub gdy zmieniaja temat

® majg spore luki w pamigci

e uczen z nadmiarem energii i nadruchliwo$cia hata-
sliwy i niegrzeczny, ma ogromny temperament

e zawsze ,,zawala”, zapomina, gubi si¢,,,wpada

w szal”, wdaje si¢ w dyskusje z nauczycielem, po-
petnia ,,gafy”, trudno za nim nadazy¢

e W rozmowie przeskakuje z tematu na temat

e zaburzenie moze charakteryzowac si¢ tez
niedoborem energii; uczen, najczesciej dziewczyna
(dziewczeta maja czesciej niz chlopey t¢ forme¢ AD-
HD), siada w klasie w ostatniej tawce, w czasie lekcji
wygladajac przez okno oddaje si¢ rozmys$laniom, jest
rozmarzona, z glowa w obtokach,

zawsze” nieobecna”

telefoniczny kontakt lub wprowadzenie zeszytu, w
ktorym zapisywane sa wazne informacje

e nauczanie w malo licznych klasach

e nic nalezy kara¢ ucznia za objawy ADHD —karanie
ucznia za niezalezne od niego objawy, spowoduje, ze
zacznie ono si¢ ba¢ szkoty, jako miejsca, w ktorym
spotykaja go niezrozumiale

i niesprawiedliwe przykrosci

¢ nie wzmacnia¢ niewlasciwych zachowan

— zwykle uwaga nauczyciela koncentruje si¢ na
uczniach, ktore sprawiajg problemy, w ten sposob
wzmacniamy zachowania, ktorych nie chcieliby$Smy
wzmacniaé (praca z uczniem nadpobudliwym wyma-
ga zauwazenia tych rzadkich chwil, kiedy pracuje i
zachecania go do dalszego wysitku,

POCHWALA doda uczniowi sit do heroicznego
wysitku spokojnego siedzenia i skupiania si¢

na zadaniach)

e mowic tak, aby uczen uslyszat co do niego
méwimy — osoba z ADHA w swoim zyciu styszy
glownie czego mu nie wolno (dlatego bardzo

wazne jest jasne okreslenie, co ma w danej chwili
wykonac¢ - lepiej wyda¢ uczniowi polecenie ,,Otworz
zeszyt i zapisz temat”, niz ,,Przestan si¢ krecié i prze-
szkadzac¢”)

e nalezy dzieli¢ dlugie, ztozone zadania, polecenia
na etapy, ze wzgledu na zaburzenia uwagi taki uczen
ma ktopoty ze zrozumieniem ztozonych polecen,
gdyz czesei nie ustyszy, a o czesci

zapomni

e poczatek kazdej uporzadkowanej dziatalnosci po-
winien by¢ jasno i wyraznie zaakcentowany
np. ,,Uwaga, zaczynamy pisac” (uczen z ADHD
bardzo tatwo przechodzi od sensownej, uporzadko-
wanej dziatalno$ci np. wykonywania zadan,

do dziatalno$ci nieuporzadkowanej - dtubanie cyr-
klem w tawce, ale bardzo trudno przechodzi droge
odwrotng)

niu praktycznym

¢ pokaz (okazow natural-
nych, modeli ilustracji)

e opis i pogadanka (zwigza-
ne z konkretem)

e drama

e ¢wiczenia kierujace ak-
tywno$cia ruchowg ucznia i
poprawiajace jego zdolnosé
skupienia uwagi i koncen-
tracji

o elementy muzykoterapii
elementy biblioterapii
relaksacja

elementy arteterapii
metody interakcyjne
elementy integracji senso-
rycznej

¢ elementy socjoterapii

e wizualne pomoce dydak-
tyczne - ilustracje, modele
przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie,
mapy itp.

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

e kalkulatory
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e uczen z zaburzeniami uwagi moze pracowac krot-
ko. Musimy pozwoli¢ mu w jego naturalnym rytmie
oderwac si¢ od pracy

e pochodng zaburzen uwagi jest zapominanie, dlate-
go zawsze sprawdzamy, czy zapisato co jest zadane,
co ma przynies¢ na jutro, zapisujemy termin klasow-
ki

e uczen musi bardzo wyraznie wiedzie¢ jakie za-
chowania sg niedopuszczalne i jakie za to groza kon-
sekwencje. (ZASADY — KONSEKWENCJE)

e uczen z ADHD powinien zawsze siedzieé¢

w pierwszej fawce, jak najblizej nauczyciela, albo
sam, albo posadzony z najspokojniejszym uczniem w
klasie

e nalezy uczy¢ porzadkowania i organizowania SWO-

jej wiedzy oraz tworzenia notatek

(np. sporzadzanie planéw, schematow itp.)

e okietzna¢ nadruchliwo$¢ — uczen z ADHD musi si¢

rusza¢ wiecej niz jego roéwiesnicy, nie mozna tego
zlikwidowaé, warto zatem obejs¢ (Mozemy ustali¢ z
dzieckiem, ze moze krecié si¢ w obrebie tawki, ma-
cha¢ nogami ale kategorycznie zakazane jest wycho-
dzenie z tawki. Poniewaz kazda okazja do ruchu jest
dobra, mozemy prosi¢, aby uczen rozdat kolegom z

klasy pomoce szkolne, przyniost mape, kredg, start

tablicg itp. W ten sposob zmniejszymy niepozadang
nadruchliwosc,

a takze pozwolimy poczué si¢ waznym,

potrzebnym i akceptowanym.)

o jesli jest to konieczne nalezy zapewnic terapig
rodziny, leczenie farmakologiczne, terapie
indywidualna ucznia ukierunkowana na poprawg
obrazu samego siebie (terapia odbywa si¢ na

terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej)

Uczen zdolny

J. POLSKI

Nalezy stosowaé nastgpujace zasady: indywidualizacji,

Stosowa¢ metody:
o aktywizujace,

stopniowania trudnos$ci, systematycznos$ci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzanie odpowiedzialnych rol.
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problemowe

praktycznego dziatania, czyli pogladowe,

zespolowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci (asystent, lider),.
wskazane sg zadania o zwickszonym stopniu trudnos$ci (karty pracy),

teksty zrodtowe-analiza,

uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych,
przynalezno$¢ do kot zainteresowan.

[

. ANGIELSKI

dostosowanie poziomu trudnosci do mozliwosci ucznia,

stosowa¢ dodatkowe karty pracy wykraczajgce materiatem poza wymagania podstawowe
o udziat w zajeciach dodatkowych,

e przygotowanie do konkursow i olimpiad,

o dostarczenie dodatkowych materialow do pracy wlasne;j,

HISTORIA, RELIGIA

stosowanie réoznorodnych metod nauczania (aktywizujace),

indywidualizowanie pracy z uczniem jednoczesnie nie alienujgc go (przygotowanie do
konkursow, olimpiad),
zachgcanie do samokszalcenia (metoda portfolio), samooceny i samokontroli,
samorealizacja (whasne projekty),
udziat w zaje¢ciach dodatkowych.

PRZEDMIOTY SCISLE

e poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzigciach szkolnych i pozaszkolnych;

e opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form, termindéw realizacji programu;

¢ indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zajeé edukacyjnych poszerzenie tresci, wzbogacenie;

e przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach;

e przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepéw ucznia;

e wymiana spostrzezen, wspotpraca calej rady pedagogiczne;j;

e wspolpraca z wychowawca ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego;

e promowanie ucznia i jego osiagni¢¢ na terenie szkoly i poza nia.

e Praca z uczniem zdolnym na lekcjach matematyki realizowana jest glownie w formie pracy indywidualnej. Jest to optymalna forma pozwalajaca precyzyjnie dobrac tres¢ i
dostosowac tempo uczenia si¢. Realizuje si¢ je poprzez:krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem, zwykle komentujace w sposob rozszerzajacy biezacy mate-
rial lub konczace si¢ sformutowaniem problemu, a potem rozwiazaniem go, zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych, przygotowanie przez
ucznia referatow po przeczytaniu odpowiedniej literatury, korygowanie bledow kolegdw (szukanie btedow w rozumowaniu), prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji
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(czasami przygotowanie catej lekcji), zachgcanie do czytanie fachowych czasopism, zwickszanie wymagaf, co do $cistosci i precyzji ich wypowiedzi, stworzenie uczniom
najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan, organizowanie konkurso6w w rozwigzywaniu
zadan trudniejszych.

Innymi formami pracy z uczniem zdolnym sa:
e praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych,
e praca W grupach, w ktorych uczniowie uzdolnieni petnia rol¢ liderow, a praca moze by¢ forma konkursow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

o Formutowanie zadan w taki sposob, aby miaty optymalny poziom trudnos$ci i motywowaly ucznia dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

Stosowanie odpowiednich metod, dzieki ktorym opanowanie konkretnych umiejetnosci nastgpi w najkrotszym czasie tj.: metoda syntetyczna (cato$ciowa) —nauczanie ¢wi-
czenia w cato$ci bez naruszania, zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez dzielenia go na elementy sktadowe, metoda stawiania dodatkowych zadan,
metoda treningowa (realizowana na zajgciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci i mtodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z
wytycznymi teorii sportu i metodyki WF. metoda kreatywna (twércza) np. problemowa, metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i
ideatéw pracy nad sobg, stymulowanie wychowanka do realizacji okre$lonego programu pracy nad soba, przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik pracy nad
soba, poznawanie réznych sposobdw wptywania na wlasny rozwoj przez stawianie sobie okreslonych celow, ukazywanie wychowankowi réznych technik regularnej samo-

kontroli i samooceny; wdrazanie wychowanka do §wiadomego ¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych dyspozycji.

UWAGA

e uczen z orzeczeniem PPP jest w stanie opanowaé konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie
wigcej czasu i wkladu pracy, w porownaniu z pozostatymi uczniami w klasie. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z kazdego typu niepelnosprawnoscia nalezy szcze-
golnie docenia¢ wilasng aktywno$¢ i wklad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkoéw szkolnych (systematycznosé¢, obowigzkowosc, doktadnosé).

OCENIANIE UCZNIOW Z ORZECZENIEM PPP

Szczegolnie wazne jest, aby ocena pehnita funkcjg: motywacyjna, wspierajaca oraz informacyjna.

Ocena w wymiarze motywacyjnym powinna by¢:

e pozytywna, czyli podkreslajaca umiejetnosci dziecka oraz wszelki wlozony w prace wysitek

e jawna i jasna, czyli w postaci komentarza ustnego lub pisemnego potaczonego z pelnym wyjasnieniem kryteriow oceny

e rozstrzygana zawsze na korzy$¢ ucznia w sytuacji niejednoznacznej kryterialnie

e uwzgledniajgca mozliwosci i potrzeby ucznia, czyli odpowiadajaca jego aspiracjom, stuzaca realizacji zasady podmiotowos$ci ucznia
Ocena w wymiarze wspierajacym powinna:

e uwzglednia¢ postepy, a nie wylacznie efekty

¢ by¢ ukierunkowana na kazdego ucznia osobno

e bra¢ pod uwage wyjatkowe i specyficzne cechy kazdego ucznia wiacznie z jego zainteresowaniami, ograniczeniami oraz wlasciwym jemu
tempem pracy
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e odwotywac si¢ do podstawy programowej, a nie stosowanego przez nauczyciela programu nauczania

Ocena w wymiarze informacyjnym powinna:

e dostarcza¢ uczniowi informacji na temat czynionych przez niego postepoéw w nauce

e wskazywac rodzicom ucznia jego osiggni¢cia na poszczegdlnych etapach procesu edukacji

e stanowi¢ dla innych nauczycieli punkt odniesienia co do rzeczywistych mozliwo$ci ucznia w danym zakresie programowym

Odwotujac si¢ do ogdlnych zasad oceniania ucznia z niepelnosprawnoscia nalezy podkresli¢, ze zadaniem nauczyciela danego przedmiotu jest
ocenienie osiggni¢¢ ucznia W stosunku do stopnia realizacji zmodyfikowanego na jego potrzeby programu.
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